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Chemnitz I Freiberg I Plauen

Bewusst Essen - Gesund leben
ADMEDIA Ernährungsberatung



Ihr Weg zur individuellen Einzelberatung
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Bei folgenden Erkrankungen
ist eine Ernährungsberatung sinnvoll:

• Übergewicht mit Begleiterkrankungen 
• Diabetes mellitus • Herz-Kreislauf-Erkrankungen
• Bluthochdruck • Fettstoffwechselstörungen • Gicht 
• Rheumatische Erkrankungen • Nierenerkrankungen
• Erkrankungen der Verdauungsorgane • Osteoporose
• Darmerkrankungen • Mangel- und Unterernährung 
• Nahrungsmittelallergien und -unverträglichkeiten

Ihr Weg zur Ernährungstherapie 
als Einzelgespräch:

• Bitten Sie Ihren Arzt um eine ärztliche 
 Notwendigkeitsbescheinigung nach § 43 SGB V.

• Kontaktieren Sie uns anschließend, denn viele Kassen 
wünschen einen Kostenvoranschlag. 

 Diesen erstellen wir Ihnen gern.

• Mit diesem Kostenvoranschlag und der Verordnung 
 wenden Sie sich an Ihre Krankenkasse.

• Ihre Kasse muss die Ernährungsberatung vor dem ers-
ten Termin genehmigen. Nur dann erhalten Sie einen 
Teil der Kosten erstattet.

• Sobald die Kostenübernahme Ihrer Kasse vorliegt, ver-
einbaren Sie einen Termin in unserem Haus.





Wir beraten Sie gern!


